اهمیت پیشگیری از مرگ مادر

سلامت مادران یکی از مهم‌ترین شاخص‌های توسعه و پیشرفت هر جامعه است. مرگ مادر به معنای فوت یک زن در دوران بارداری، حین زایمان یا تا ۴۲ روز پس از آن است. این اتفاق نه‌تنها یک خانواده را دچار غم و اندوه می‌کند، بلکه اثرات اجتماعی، اقتصادی و عاطفی گسترده‌ای نیز به دنبال دارد.

چرا پیشگیری از مرگ مادر اهمیت دارد؟
· حفظ جان مادران: هر مرگ مادر، قابل پیشگیری است و با مراقبت‌های درست می‌توان از آن جلوگیری کرد.
· سلامت نوزاد و خانواده: نوزادانی که مادر خود را از دست می‌دهند، بیشتر در معرض بیماری و مرگ قرار می‌گیرند.
· تأثیر اجتماعی و اقتصادی: مرگ مادر می‌تواند کل خانواده را با مشکلات اقتصادی، تربیتی و روحی مواجه کند.
· شاخص توسعه جامعه: کاهش مرگ‌ومیر مادران نشان‌دهنده سطح بالای خدمات بهداشتی و رفاه اجتماعی در هر کشور است.

عوامل مهم در پیشگیری از مرگ مادر
· مراقبت‌های پیش از بارداری: شناسایی بیماری‌ها و مشاوره پیش از اقدام به بارداری  
· مراقبتهای دوران بارداری: انجام حداقل 8 بار مراقبت در مراکز بهداشتی و یا درمانی 
· زایمان ایمن: با حضور ماما یا پزشک و در مکان مجهز و مناسب برای زایمان (بیمارستان)
· مراقبت پس از زایمان: پیگیری وضعیت جسمی و روانی مادر در هفته‌های بعد از زایمان
· آموزش و آگاهی: آشنایی خانواده‌ها با علائم خطر (خونریزی، فشار خون بالا، تب، درد شدید و...) و مراجعه سریع به مراکز درمانی
مرگ مادر پدیده‌ای قابل پیشگیری است. با دسترسی به مراقبت‌های ایمن، افزایش آگاهی خانواده‌ها، و حمایت از مادران در دوران بارداری و پس از آن، می‌توان زندگی‌های زیادی را نجات داد و آینده‌ای سالم‌تر برای فرزندان و جامعه رقم زد

